


Организация жизни и деятельности детей в холодный период года
(группы раннего возраста)

Организация жизни детей Время
Прием  воспитанников,  осмотр,  гигиенические  процедуры,  игры,
самостоятельная деятельность

7.00-8.20

Утренняя гимнастика 8.20-8.30
Подготовка  к  завтраку,  приобщение  детей  к  общепринятым  нормам
поведения во время еды; завтрак

8.30-9.00

Занятия (перерывы между занятиями – 10 минут) 9.00- 9.40
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  9.40-10.30

Второй завтрак 10.30-10.40
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  10.50-11.40
Подготовка  к  обеду,  приобщение  детей  к  общепринятым  нормам
поведения во время еды,  обед

11.40-12.10

Подготовка ко сну, сон 12.10-15.10
Постепенный  подъем,  воздушные  процедуры,  пробуждающая
гимнастика 

15.10-15.30

Полдник,  приобщение  детей  к  общепринятым  нормам  поведения  во
время еды

15.30-15.40

Совместная  деятельность  воспитателя  с  детьми,  приобщение  детей  к
общепринятым  нормам  коммуникации,  дидактические  игры,
наблюдение,  экспериментирование,  досуги,  чтение  книг,
рассматривание  картин  и  иллюстраций,  продуктивная  деятельность,
самостоятельная деятельность, игры

15.40-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 17.00-18.30
Ужин 18.30-18.45
Игры, совместная деятельность,  уход домой 18.45- 19.00



Организация жизни и деятельности детей в холодный период года
(вторая младшая группа)

Организация жизни детей Время

Прием  воспитанников,  осмотр,  гигиенические  процедуры,  игры,
самостоятельная деятельность

7.00-8.20

Утренняя гимнастика 8.20-8.30
Подготовка к завтраку, приобщение детей к общепринятым нормам поведения
во время еды; завтрак

8.30-9.00

Занятия (перерывы между занятиями – 10 минут) 9.00- 9.40
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  9.40-10.30

Второй завтрак 10.30-10.40
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  10.40-12.00
Подготовка к обеду, приобщение детей к общепринятым нормам поведения во
время еды,  обед

12.00-12.30

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00

Постепенный подъем, воздушные процедуры, пробуждающая гимнастика 15.00-15.30
Полдник, приобщение детей к общепринятым нормам поведения во время еды 15.30-15.40
Совместная  деятельность  воспитателя  с  детьми,  приобщение  детей  к
общепринятым  нормам  коммуникации,  дидактические  игры,  наблюдение,
экспериментирование,  досуги,  чтение  книг,  рассматривание  картин  и
иллюстраций,  продуктивная  деятельность,  самостоятельная  деятельность,
игры

15.40-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 17.00-18.30
Ужин 18.30-18.45
Игры, совместная деятельность, уход домой 18.45- 19.00



Организация жизни и деятельности детей в холодный период года
(средняя группа)

Организация жизни детей Время

Прием  воспитанников,  осмотр,  гигиенические  процедуры,  игры,
самостоятельная деятельность

7.00-8.20

Утренняя гимнастика 8.20-8.30
Подготовка к завтраку, приобщение детей к общепринятым нормам поведения
во время еды; завтрак

8.30-9.00

Занятия (перерывы между занятиями – 10 минут) 9.00- 9.50
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  9.50-10.30

Второй завтрак 10.30-10.40
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  10.40-12.00
Подготовка к обеду, приобщение детей к общепринятым нормам поведения во
время еды,  обед

12.00-12.30

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00
Постепенный подъем, воздушные процедуры, пробуждающая гимнастика 15.00-15.30
Полдник, приобщение детей к общепринятым нормам поведения во время еды 15.30-15.40
Совместная  деятельность  воспитателя  с  детьми,  приобщение  детей  к
общепринятым  нормам  коммуникации,  дидактические  игры,  наблюдение,
экспериментирование,  досуги,  чтение  книг,  рассматривание  картин  и
иллюстраций,  продуктивная  деятельность,  самостоятельная  деятельность,
игры

15.40-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 17.00-18.30
Ужин 18.30-18.45
Игры, совместная деятельность, уход домой 18.45- 19.00



Организация жизни и деятельности детей в холодный период года
(старшая группа)

Организация жизни детей Время

Прием  воспитанников,  осмотр,  гигиенические  процедуры,  игры,
самостоятельная деятельность

7.00-8.20

Утренняя гимнастика 8.20-8.30
Подготовка  к  завтраку,  приобщение  детей  к  общепринятым  нормам
поведения во время еды; завтрак

8.30-9.00

Занятия (перерывы между занятиями – 10 минут) 9.00- 10.30
Второй завтрак 10.30-10.40
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  10.40-12.10
Подготовка к обеду, приобщение детей к общепринятым нормам поведения
во время еды,  обед

12.10-12.40

Подготовка ко сну, сон 12.40-15.10
Постепенный подъем, воздушные процедуры, пробуждающая гимнастика 15.10-15.30
Полдник, приобщение детей к общепринятым нормам поведения во время
еды

15.30-15.40

Совместная  деятельность  воспитателя  с  детьми,  приобщение  детей  к
общепринятым  нормам  коммуникации,  дидактические  игры,  наблюдение,
экспериментирование,  досуги,  чтение  книг,  рассматривание  картин  и
иллюстраций,  продуктивная  деятельность,  самостоятельная  деятельность,
игры, занятия; 

15.40-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 17.00-18.30
Ужин 18.30-18.45
Игры, совместная деятельность, уход домой 18.45-19.00



Организация жизни и деятельности детей в холодный период года
(подготовительная к школе группа)

Организация жизни детей Время

Прием  воспитанников,  осмотр,  гигиенические  процедуры,  игры,
самостоятельная деятельность

7.00-8.20

Утренняя гимнастика 8.20-8.30
Подготовка  к  завтраку,  приобщение  детей  к  общепринятым  нормам
поведения во время еды; завтрак

8.30-9.00

Занятия (перерывы между занятиями – 10 минут) 9.00-10.50
Второй завтрак 10.30-10.40
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  10.50-12.10
Подготовка к обеду, приобщение детей к общепринятым нормам поведения
во время еды,  обед

12.10-12.40

Подготовка ко сну, сон 12.40-15.10
Постепенный подъем, воздушные процедуры, пробуждающая гимнастика 15.10-15.30
Полдник, приобщение детей к общепринятым нормам поведения во время
еды

15.30-15.40

Совместная  деятельность  воспитателя  с  детьми,  приобщение  детей  к
общепринятым  нормам  коммуникации,  дидактические  игры,  наблюдение,
экспериментирование,  досуги,  чтение  книг,  рассматривание  картин  и
иллюстраций,  продуктивная  деятельность,  самостоятельная  деятельность,
игры, занятия; 

15.40-16.40

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.40-18.30
Ужин 18.30-18.45
Игры, совместная деятельность, уход домой 18.45-19.00



Организация жизни и деятельности детей в холодный период года
(старшая группа компенсирующей направленности)

Организация жизни детей Время

Прием  воспитанников,  осмотр,  гигиенические  процедуры,  игры,
самостоятельная деятельность

7.00-8.20

Утренняя гимнастика 8.20-8.30
Подготовка  к  завтраку,  приобщение  детей  к  общепринятым  нормам
поведения во время еды; завтрак

8.30-9.00

Занятия (перерывы между занятиями – 10 минут) 9.00- 10.30
Второй завтрак 10.30-10.40

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  10.40-12.10

Подготовка к обеду, приобщение детей к общепринятым нормам поведения
во время еды,  обед

12.10-12.40

Подготовка ко сну, сон 12.40-15.10
Постепенный подъем, воздушные процедуры, пробуждающая гимнастика 15.10-15.30
Полдник, приобщение детей к общепринятым нормам поведения во время
еды

15.30-15.40

Совместная деятельность воспитателя с детьми:  приобщение детей к
общепринятым  нормам  коммуникации,  дидактические  игры,
наблюдение,  экспериментирование,  досуги,  чтение  книг,
рассматривание  картин  и  иллюстраций, продуктивная  деятельность,
двигательная  деятельность,  самостоятельная  деятельность,  игры,
приобщение  детей  к  общепринятым  нормам  самообслуживания;
занятия; коррекционная работа по плану логопеда/дефектолога 

15.40-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 17.00-18.30
Ужин 18.30-18.45
Игры, совместная деятельность, уход домой 18.45-19.00



Организация жизни и деятельности детей в холодный период года
(разновозрастная группа 4-7 лет)

Организация жизни детей Время

Прием  воспитанников,  осмотр,  гигиенические  процедуры,  игры,
самостоятельная деятельность

7.00-8.10

Утренняя гимнастика 8.10-8.20
Подготовка  к  завтраку,  приобщение  детей  к  общепринятым  нормам
поведения во время еды; завтрак

8.20-8.40

Игры, двигательные игры малой подвижности 8.40-9.00
Непосредственно образовательная деятельность, перерывы между НОД – 10
минут, игры, деятельность в ходе режимных моментов  

9.00- 10.30

Второй завтрак 10.30-10.40
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения, труд 10.40-12.10
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.10-12.20

Обед, приобщение детей к общепринятым нормам поведения во время еды 12.20-12.35
Подготовка ко сну, привитие культурно-гигиенических навыков 12.35-12.40
Дневной сон 12.40-15.10
 Постепенный подъем, воздушные процедуры, пробуждающая гимнастика,
самостоятельная деятельность 

15.10-15.30

Полдник, приобщение детей к общепринятым нормам поведения во время
еды

15.30-15.40

Совместная деятельность воспитателя с детьми:  приобщение детей к
общепринятым  нормам  коммуникации,  дидактические  игры,
наблюдение,  экспериментирование,  досуги,  чтение  книг,
рассматривание  картин  и  иллюстраций, продуктивная  деятельность,
двигательная  деятельность,  самостоятельная  деятельность,  игры,
приобщение  детей  к  общепринятым  нормам  самообслуживания;
непрерывная образовательная деятельность; платные образовательные
услуги

15.40-16.40

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40-18.20
Возвращение  с  прогулки,  подготовка  к  ужину, приобщение  детей  к
общепринятым нормам поведения во время еды 

18.20-18.30

Ужин 18.30-18.45
Игры, самостоятельная деятельность, уход детей домой 18.45-19.00



Организация жизни и деятельности детей в холодный период года
(подготовительная к школе группа компенсирующей направленности)

Организация жизни детей Время

Прием  воспитанников,  осмотр,  гигиенические  процедуры,  игры,
самостоятельная деятельность

7.00-8.20

Утренняя гимнастика 8.20-8.30
Подготовка  к  завтраку,  приобщение  детей  к  общепринятым  нормам
поведения во время еды; завтрак

8.30-9.00

Занятия (перерывы между занятиями – 10 минут) 9.00-10.50
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  

Второй завтрак 10.30-10.40
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  10.50-12.10

Подготовка к обеду, приобщение детей к общепринятым нормам поведения
во время еды,  обед

12.10-12.40

Подготовка ко сну, сон 12.40-15.10
Постепенный подъем, воздушные процедуры, пробуждающая гимнастика 15.10-15.30
Полдник, приобщение детей к общепринятым нормам поведения во время
еды

15.30-15.40

Совместная деятельность воспитателя с детьми:  приобщение детей к
общепринятым  нормам  коммуникации,  дидактические  игры,
наблюдение,  экспериментирование,  досуги,  чтение  книг,
рассматривание  картин  и  иллюстраций, продуктивная  деятельность,
двигательная  деятельность,  самостоятельная  деятельность,  игры,
приобщение  детей  к  общепринятым  нормам  самообслуживания;
занятия; платные образовательные услуги; коррекционная работа по
плану логопеда/дефектолога

15.40-16.40

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.40-18.30
Ужин 18.30-18.45
Уход домой 18.45-19.00



Организация жизни и деятельности детей в теплый период года
(группа раннего возраста)

Режимные моменты Время
Прием воспитанников, осмотр, гигиенические процедуры, игры, 
самостоятельная деятельность

7.00-8.20

Утренняя гимнастика 8.20-8.30
Подготовка  к  завтраку,  приобщение  детей  к  общепринятым  нормам
поведения во время еды; завтрак 8.30-9.00
Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с 
прогулки

9.00-11.40
Второй завтрак 10.30-10.40
Подготовка к обеду, приобщение детей к общепринятым нормам поведения 
во время еды,  обед 11.40-12.10
Постепенный подъем, воздушные процедуры, пробуждающая гимнастика 15.10-15.30
Полдник, приобщение детей к общепринятым нормам поведения во время
еды

15.30-15.40

Игры, самостоятельная деятельность, в т.ч. на свежем воздухе 15.40-17.00
Прогулка, возвращение с прогулки 17.00-18.30
Ужин 18.30
Уход домой До 19.00

Организация жизни и деятельности детей в теплый период года
(вторая младшая группа)

Режимные моменты Время
Прием воспитанников, осмотр, гигиенические процедуры, игры, 
самостоятельная деятельность

7.00-8.20

Утренняя гимнастика 8.20-8.30
Подготовка  к  завтраку,  приобщение  детей  к  общепринятым  нормам
поведения во время еды; завтрак 8.30-9.00
Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с 
прогулки

9.00-12.00

Второй завтрак 10.30-10.40
Подготовка к обеду, приобщение детей к общепринятым нормам поведения 
во время еды,  обед 12.00-12.30
Постепенный подъем, воздушные процедуры, пробуждающая гимнастика 15.00-15.30
Полдник, приобщение детей к общепринятым нормам поведения во время
еды

15.30-15.40

Игры, самостоятельная деятельность, в т.ч. на свежем воздухе 15.40-17.00
Прогулка, возвращение с прогулки 17.00-18.30
Ужин 18.30-18.45
Игры, совместная деятельность, уход домой 18.45-19.00



Организация жизни и деятельности детей в теплый период года
(средняя группа)

Режимные моменты Время
Прием воспитанников, осмотр, гигиенические процедуры, игры, 
самостоятельная деятельность

7.00-8.20

Утренняя гимнастика 8.20-8.30
Подготовка  к  завтраку,  приобщение  детей  к  общепринятым  нормам
поведения во время еды; завтрак 8.30-9.00
Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с 
прогулки

9.00-12.00

Второй завтрак 10.30-10.40
Подготовка к обеду, приобщение детей к общепринятым нормам поведения 
во время еды,  обед 12.00-12.30
Постепенный подъем, воздушные процедуры, пробуждающая гимнастика 15.00-15.30
Полдник, приобщение детей к общепринятым нормам поведения во время
еды

15.30-15.40

Игры, самостоятельная деятельность, в т.ч. на свежем воздухе 15.40-17.00
Прогулка, возвращение с прогулки 17.00-18.30
Ужин 18.30-18.45
Игры, совместная деятельность, уход домой 18.45-19.00



Организация жизни и деятельности детей в теплый период года
(старший возраст)

Режимные моменты Время
Прием воспитанников, осмотр, гигиенические процедуры, игры, 
самостоятельная деятельность

7.00-8.20

Утренняя гимнастика 8.20-8.30
Подготовка  к  завтраку,  приобщение  детей  к  общепринятым  нормам
поведения во время еды; завтрак 8.30-9.00
Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с 
прогулки

9.00-12.00
Второй завтрак 10.30-10.40
Подготовка к обеду, приобщение детей к общепринятым нормам поведения 
во время еды,  обед 12.10-12.40
Постепенный подъем, воздушные процедуры, пробуждающая гимнастика 15.10-15.30
Полдник, приобщение детей к общепринятым нормам поведения во время
еды

15.30-15.40

Игры, самостоятельная деятельность, в т.ч. на свежем воздухе 15.40-17.00
Прогулка, возвращение с прогулки 17.00-18.30
Ужин 18.30-18.45
Игры, совместная деятельность, уход домой 18.45-19.00

Организация жизни и деятельности детей в теплый период года
(подготовительная к школе группа)

Режимные моменты Время
Прием воспитанников, осмотр, гигиенические процедуры, игры, 
самостоятельная деятельность

7.00-8.20

Утренняя гимнастика 8.20-8.30
Подготовка  к  завтраку,  приобщение  детей  к  общепринятым  нормам
поведения во время еды; завтрак 8.30-9.00
Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с 
прогулки

9.00-12.00

Второй завтрак 10.30-10.40
Подготовка к обеду, приобщение детей к общепринятым нормам поведения 
во время еды,  обед 12.10-12.40
Постепенный подъем, воздушные процедуры, пробуждающая гимнастика 15.10-15.30
Полдник, приобщение детей к общепринятым нормам поведения во время
еды

15.30-15.40

Игры, самостоятельная деятельность, в т.ч. на свежем воздухе 15.40-16.40
Прогулка, возвращение с прогулки 16.40-18.30
Ужин 18.30
Игры, совместная деятельность, уход домой До 19.00




