
ȼ.А. Сɭɯɨɦɥɢɧɫɤɢɣ  
«Ƚɥавɧɵɣ ɫɦɵɫɥ ɢ ɰɟɥɶ ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɠɢɡɧɢ — вɨɫɩɢɬаɧɢɟ ɞɟɬɟɣ. Ƚɥавɧая шɤɨɥа вɨɫɩɢɬаɧɢя 

ɞɟɬɟɣ — ɷɬɨ вɡаɢɦɨɨɬɧɨшɟɧɢя ɦɭɠа ɢ ɠɟɧɵ, ɨɬɰа ɢ ɦаɬɟɪɢ».  
 
 
Ɉɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɫɥɨɠɧɚɹ ɬɟɦɚ. 
Оɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɬɜɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɜɨɢ 
ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ. Чɬɨ ɠɟ ɬɚɤɨɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɬɜɨ? ɋɥɟɞɭɟɬ ɢɫɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɪɨɞɢɬɟɥɶ – ɷɬɨ ɧɟ ɬɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ, ɱɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɞɨɛɪɵɣ ɢɥɢ 
ɡɚɛɨɬɥɢɜɵɣ. ɉɨɧɹɬɢɟ «ɞɨɛɪɵɣ» ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. А ɜ 
ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ ɡɚɛɨɬɥɢɜɵɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜɯɨɞɹɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɬɟ, ɤɬɨ 
ɭɞɟɥɹɟɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ ɟɝɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ, ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ «ɛɵɥ ɧɟ ɯɭɠɟ ɞɪɭɝɢɯ», ɧɨ  
ɷɬɨɝɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɞɭɯɨɜɧɨɣ 
ɠɢɡɧɢ.  
Оɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɬɜɨ – ɷɬɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, 
ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɜɵɫɨɤɚɹ 

ɫɬɟɩɟɧɶ ɞɨɜɟɪɢɹ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɟɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ, ɧɨ ɧɟ ɜ ɭɳɟɪɛ ɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɟɝɨ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɬɜɨ – ɷɬɨ ɧɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɚ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢɥɢ, ɟɫɥɢ ɛɵɬɶ ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɵɦ, ɫɭɦɦɚ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɯ ɜ 
ɪɚɡɧɵɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹɯ. Ʉɥɸɱɟɜɵɦɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹɦɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 
 
 - Ɋɨɞɢɬɟɥɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɤɭɪɫɟ ɟɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɢ 
ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɣ. Ɉɧ ɝɨɬɨɜ ɞɟɥɢɬɶ ɫ ɧɢɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɟɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɪɚɡɭɦɧɵɯ  
ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɧɢɯ. 
 
 -  Ɋɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɨɛɳɚɟɬɫɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɧɨ ɢ ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ ɟɦɭ. Ɉɧ ɝɨɬɨɜ ɜɵɫɥɭɲɚɬɶ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɧɚ ɜɚɠɧɵɟ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɬɟɦɵ, ɜɵɫɬɭɩɚɹ ɜ ɪɨɥɢ ɫɨɜɟɬɱɢɤɚ ɢɥɢ 
ɩɨɦɨɳɧɢɤɚ. ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɨɬɜɟɬɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɪɟɛɟɧɤɚ, 
ɟɝɨ ɠɟɥɚɧɢɟ ɨɬɤɪɵɬɶɫɹ ɪɨɞɢɬɟɥɸ, ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɫ ɧɢɦ ɫɜɨɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɟɦɭ ɨ ɫɜɨɢɯ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɯ. 
 
- Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɪɟɝɪɚɞɨɣ ɧɚ ɩɭɬɢ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ 
ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɢɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦ – 
ɩɪɢɧɹɬɵɯ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ ɢ ɬɚɛɭ. В ɷɬɨɦ 
ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤɚɤ ɷɤɫɩɟɪɬ, 
ɢɦɟɸɳɢɣ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɣ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɨɩɵɬ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚɦɢ – ɨɩɵɬ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟɬ. 
 
 -  В ɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɝɞɟ ɜɟɥɢɤɚ ɞɨɥɹ ɛɟɞɧɵɯ ɢɥɢ ɨɤɨɥɨ ɛɟɞɧɵɯ 
ɫɥɨɟɜ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɜɵɪɚɫɬɚɟɬ ɜ 
ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɡɚɬɦɟɜɚɸɳɭɸ ɫɨɛɨɣ ɜɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ. Ɋɟɛɟɧɤɚ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɫɬɨɣɧɨ ɨɞɟɜɚɬɶ, ɭ ɧɟɝɨ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɤɚɪɦɚɧɧɵɟ ɞɟɧɶɝɢ. В ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɥɚɱɢɜɚɬɶ 
ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜ ɧɵɧɟɲɧɟɦ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɦ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟ 
 ɜɫɟ ɱɚɳɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɥɚɬɧɵɦ. 



 
 -  Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɜɚɠɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɫɚɦɨɣ ɟɝɨ ɠɢɡɧɢ. ɗɬɨ ɬɚɤɠɟ ɜɟɫɨɦɚɹ ɡɚɞɚɱɚ, ɟɫɥɢ ɭɱɟɫɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɦ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢ ɡɚɛɨɬɚ ɨ ɞɟɬɹɯ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɫё ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ  
ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɬɨɠɟ ɩɥɚɬɧɵɦɢ. 
 
- В ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɦɟɧɵ ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɵɦ 
ɭɫɜɨɢɬɶ ɛɚɡɨɜɵɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɜɚɠɧɵɟ ɞɥɹ ɨɛɳɟɫɬɜ ɥɸɛɨɝɨ ɬɢɩɚ – 
ɠɢɡɧɶ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɫɟɦɶɹ, ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɫɬɪɚɧɵ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɧ ɠɢɜɟɬ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ 
ɛɚɡɨɜɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ, ɱɟɦ, ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, 
ɨɯɪɚɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. Дɚɠɟ ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɜ ɫɟɦɶɟ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ 
ɦɨɳɧɵɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɩɨɬɨɤɨɜ, ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɫɨɝɥɚɫɭɸɳɢɯɫɹ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɦɢ 
ɧɚɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦɢ, – ɬɟɥɟɜɢɡɢɨɧɧɨɣ ɪɟɤɥɚɦɵ, ɝɪɭɩɩɵ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɲɤɨɥɶɧɵɯ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɚɝɟɧɬɨɜ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ.  
 

В Ɋɨɫɫɢɢ ɧɟɞɚɜɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɨɩɪɨɫ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɧɚ 
ɬɟɦɭ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɬɜɚ. В ɯɨɞɟ ɨɩɪɨɫɚ 
ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 
ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɫɟɛɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, 
ɱɬɨ ɞɨɥɹ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɤɪɢɬɢɱɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɜɨɟɣ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɫɪɟɞɢ ɦɭɠɱɢɧ. 
ɗɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɪɟɚɥɶɧɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɢɸ ɞɟɥ: ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ ɨɬɰɨɜ ɦɧɨɝɨ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɨɫɬɚɜɢɥ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ 
ɩɨɩɟɱɟɧɢɟ ɛɵɜɲɟɣ ɠɟɧɵ ɢ ɧɟ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɜ ɟɝɨ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ. А ɷɬɨ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɭɳɟɦɥɹɟɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɥɸɛɜɢ ɢ ɡɚɳɢɬɟ.  
 
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɜɵɞɟɥɢɥɢ ɡɚɞɚɱɢ ɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɟ ɢ ɦɟɧɟɟ ɜɚɠɧɵɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ. ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɩɥɚɧɟ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɢɧɬɟɪɟɫɵ 
ɜɵɠɢɜɚɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɠɢɡɧɢ. Вɬɨɪɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ 
ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɨɜ ɞɟɥɹɬ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɣ 
ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. ɗɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɸɬ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɞɟɠɞɨɣ, ɫ 
ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ, ɱɬɨ ɜ ɱɟɦ-ɬɨ ɨɛɞɟɥɟɧ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, 
ɨɩɥɚɬɭ ɭɱɟɛɵ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɢ ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɩɨɤɪɵɬɢɟ 
ɪɚɫɯɨɞɨɜ ɧɚ ɞɨɫɭɝ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɟɝɨ ɤɚɪɦɚɧɧɵɟ ɪɚɫɯɨɞɵ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɬɚɤɠɟ ɩɨɧɢɦɚɸɬ, 
ɱɬɨ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɜ ɞɭɪɧɭɸ ɤɨɦɩɚɧɢɸ, ɦɨɠɟɬ 
ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɦɧɨɝɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɬɨɥɤɧɟɬɫɹ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɢɯ ɷɬɚɩɚɯ 
ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ. ɇɟ ɭɦɟɹ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɞɨɛɪɨ ɢ ɡɥɨ, ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɹ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɫɭɠɞɟɧɢɹ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɥɟɝɤɨ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɭɳɟɪɛ ɫɜɨɢɦ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ. 
 Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɪɟɲɟɧɵ ɛɚɡɨɜɵɟ ɡɚɞɚɱɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ 
ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɧɢɟ ɞɢɚɥɨɝɨɜɵɯ, ɷɦɩɚɬɢɱɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɤɚɤ 
ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɜɵɧɨɫɢɬɫɹ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɜ ɤɪɭɝ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. Зɚɞɚɱɢ ɞɭɯɨɜɧɨɝɨ 
ɩɥɚɧɚ ɫɬɨɹɬ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɨɜ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɧɢɡɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɩɨɯɨɞɵ ɜ ɤɢɧɨ ɢɥɢ ɦɭɡɟɣ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɩɨɞɨɛɧɵɟ 
ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦɢ.  
 
Оɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɜɨɛɨɞɵ ɜɵɛɨɪɚ ɫ 
ɞɪɭɝɨɣ – ɫɬɪɨɝɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɢɟ ɫɬɚɜɢɬɶ ɡɚɩɪɟɬɵ ɢ 
ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɬɟɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɷɬɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ. Оɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɬɜɨ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɜ 



ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. 
 ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɨɛɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɢɜɨɞɢɥɨ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɟ 
ɫɜɨɢɦɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ, ɠɟɥɚɧɢɹɦɢ ɢɥɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ, ɚ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ ɢ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ ɫɚɦɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. В ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɬɜɨ 
ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɬɚɤɨɝɨ ɜɚɠɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
Иɧɚɱɟ ɝɨɜɨɪɹ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ – ɷɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɨɫɨɛɨɣ 
ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɣ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɟɣ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟɦ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 
ɢɥɢ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɭɠɧɨ ɪɟɛɟɧɤɭ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɣ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɸ ɛɟɡɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ ɞɚɠɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɥɸɛɹɳɢɯ ɢ  
ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ ɫɨɫɬɨɹɜɲɢɯɫɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 
 
Чɬɨ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɞɟɥɚɬɶ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ ɪɨɞɢɬɟɥɶ?  
- ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɪɨɫɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɧɟɫɬɢ ɡɚ ɧɟɝɨ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɟɞɨɫɭɞɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɪɨɞɢɬɟɥɶ 
ɛɪɨɫɚɟɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɨɩɚɫɧɨɣ, ɬɪɭɞɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. В ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ ɪɨɞɢɬɟɥɶ 
ɞɨɥɠɟɧ ɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɭ ɧɟɝɨ ɪɟɫɭɪɫɵ, ɩɪɢɣɬɢ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ. 
- ɩɪɢɛɟɝɚɬɶ ɤ ɧɚɫɢɥɢɸ. Ɉɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɛɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶ ɟɝɨ  
ɭɧɢɠɟɧɢɸ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢɥɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ. 
- ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ ɪɨɞɢɬɟɥɶ, – ɷɬɨ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɩɨɞɚɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ 
ɩɪɢɦɟɪ. Ɉɧ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɫɬɪɨɢɬ ɫɜɨɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɞɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ. Дɥɹ ɷɬɨɝɨ ɟɦɭ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫɨ 
ɫɜɨɢɦɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚɦɢ ɢɥɢ ɫɥɚɛɨɫɬɹɦɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɭɪɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟɦ ɤ ɚɥɤɨɝɨɥɸ. 
ɉɨɬɚɤɚɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɥɚɛɨɫɬɹɦ, ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɫɨɡɞɚɟɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɢɯ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 
ɩɨɤɨɥɟɧɢɹɦ. Ɉɛɪɚɡ ɪɨɞɢɬɟɥɹ, ɨɫɟɞɚɸɳɟɝɨ ɜ ɫɨɡɧɚɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ – ɷɬɨ ɨɛɪɚɡ 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɭɟɦɵɣ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨɛ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɦ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɬɜɟ ɦɨɠɟɬ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɚɹ ɩɨɥɢɬɢɤɚ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɛɳɟɫɬɜɚ.  
 
Чɬɨ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ?  
1. ɏɨɪɨɲɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ.  
2.Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ.  
3.Ɍɟɥɟɜɢɡɢɨɧɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 
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