
ごÖâÜë½íîó0 äÜÑÇÜöÜçó¿í äëñäÜÑíçíöñ¿á – ÜëÇíÖó£íöÜë だゐぐ でóÑñ¿áÖó¡Üçí ご.ぜ. 

ぢんぜéどとん ぢづご ばとばでぎ とずぎЩん 
ばçí¢íñ½▲ñ ëñß　öí ó ëÜÑóöñ¿ó,   

Ñ¿　 ¡í¢ÑÜÇÜ ó£ Öíï çí¢ÖÜ ïÜêëíÖóöá ïçÜñ £ÑÜëÜçáñ ó £ÑÜëÜçáñ 
ïçÜóê ß¿ó£¡óê, äÜ~öÜ½Ü äëÜïó½ çÖó½íöñ¿áÖÜ äëÜôóöíöá 

äí½　ö¡Ü, ¡ÜöÜëí　 äÜ½Ü¢ñö çí½ ç ~öÜ½. 
  

            で ÖíïöÜä¿ñÖóñ½ öñä¿▲ê ÑÖñú äÜï¿ñ ßñï¡ÜÖñôÖÜú £ó½▲, ç▲£▲çíñö çäÜ¿Öñ 
ñïöñïöçñÖÖÜñ ¢ñ¿íÖóñ äÜÜßàíöáï　 ï äëÜßÜ¢Ñí0àñú äëóëÜÑÜú, äÜÑ▲üíöá  äá　Ö　àó½ó íëÜ½íöí½ó ¿ñïí. Вïñ ß▲ 

êÜëÜüÜ, ÖÜ äÜïñàñÖóñ ¿ñïí ç Öíôí¿ñ ¿ñöí ïÜäë　¢ñÖÜ ï ç▲ïÜ¡ó½ ëóï¡Ü½ ß▲öá Ü¡ÜüñÖÖ▲½ ¡¿ñàÜ½, í ~öÜ ôëñçíöÜ 
£íëí¢ñÖóñ½ öí¡Üú ÜäíïÖÜú ßÜ¿ñ£Öá0, ¡í¡ ¡¿ñàñçÜú ~Öîñâí¿óö... Кí¡ äëÜóïêÜÑóö £íëí¢ñÖóñ К¿ñàó, ÖíêÜÑ　ïá Öí 

çñö¡íê ó¿ó öëíçñ, äëó äëóß¿ó¢ñÖóó ¢óçÜöÖÜÇÜ ó¿ó ôñ¿Üçñ¡í ½ÜÇÜö äëóîñäóöáï　 ¡ Öñ½Ü, í äÜöÜ½ ÑÜßëíöáï　 ÑÜ 
Üö¡ë▲ö▲ê Üôíïö¡Üç ¡Ü¢ó, ôíàñ çïñÇÜ - üñ　, çÜ¿Üïóïöí　 ôíïöá ÇÜ¿Üç▲, ïäóÖí, äÜÑ½▲üñôÖ▲ñ ó äíêÜç▲ñ Üß¿íïöó ó 

Ñë. で¿0Öí ¡¿ñàí ïÜÑñë¢óö Üßñ£ßÜ¿óçí0àññ çñàñïöçÜ, äÜ~öÜ½Ü Ü¡Üï ñÇÜ ßñ£ßÜ¿ñ£ÖñÖ, ó Ñ¿óöñ¿áÖÜñ çëñ½　 Öñ 
£í½ñöñÖ. В½ñïöñ ïÜ ï¿0ÖÜú £íëí¢ñÖÖ▲ñ ¡¿ñàó äñëñÑí0ö ç ¡ëÜçá ôñ¿Üçñ¡í ó¿ó ¢óçÜöÖÜÇÜ Öñ öÜ¿á¡Ü çóëÜï 

¡¿ñàñçÜÇÜ ~Öîñâí¿óöí, ÖÜ ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ï¿Üôí　ê ïäóëÜêñö▲, ¡ÜöÜë▲ñ ç▲£▲çí0ö £íßÜ¿ñçíÖóñ, ¡¿óÖóôñï¡ó ïêÜÑÖÜñ 
ï ¡¿ñàñç▲½ ~Öîñâí¿óöÜ½ – ¡¿ñàñçÜú ßÜëëñ¿óÜ£. Кí¡ äëñÑÜöçëíöóöá äëóïíï▲çíÖóñ ¡¿ñàñú? 

だïÖÜçÖí　 ½ñëí £íàóö▲ – Öñ ÑÜäÜï¡íöá äëóïíï▲çíÖó　 ¡¿ñàñú. が¿　 ~öÜÇÜ óïäÜ¿á£Ü0ö ïëñÑïöçí 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú £íàóö▲: ëíîóÜÖí¿áÖÜñ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ Üß▲ôÖÜú ÜÑñ¢Ñ▲ ó ÜöäÜÇóçí0àóñ ïëñÑïöçí (ëñäñ¿¿ñÖö▲). 
Пëó äÜïñàñÖóó ¿ñïí ÜÑñçíúöñïá öí¡, ôöÜß▲ óï¡¿0ôóöá çÜ£½Ü¢ÖÜïöá £íäÜ¿£íÖó　 ¡¿ñàñú äÜÑ ÜÑñ¢ÑÜ ó Öí 
Üö¡ë▲ö▲ñ Üôíïö¡ó ¡Ü¢ó, £í çÜëÜöÖó¡, Öí çÜ¿Üï▲. Чñëñ£ ¡í¢Ñ▲ñ 1,5-2 ôíïí äëñß▲çíÖó　 ç ¿ñïÜ äëÜçÜÑóöá ïí½Ü- ó 
ç£íó½Ü Üï½Üöë▲ çñëêÖñú ÜÑñ¢Ñ▲ ó Üö¡ë▲ö▲ê ôíïöñú öñ¿í. 
ЛÜôüí　 £íàóöí Üö ¡¿ñàñú – ~öÜ ïÜß¿0ÑñÖóñ öñхÖó¡ó ßñ£ÜäíïÖÜïöó:  
1. ぞñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ßñ£ ÜïÜßÜú ÖíÑÜßÖÜïöó £í¿ñ£íöá ç ÖñäëÜêÜÑó½▲ñ ôíàó Öó£¡ÜëÜï¿ÜÇÜ ¡ÜïöíëÖó¡í.  
2. ぢñëñ½ñàí　ïá äÜ ¿ñïÜ, Öñ ïë▲çíúöñ çñöÜ¡, ~öó½ Ññúïöçóñ½, ç▲ ïöë　êóçíñöñ Öí ïñß　 ¡¿ñàñú.  
3. ぞÜÇó ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá äÜ¿ÖÜïöá0 äëó¡ë▲ö▲. 
 4. でäÜëöóçÖ▲ñ öëó¡Ü, üöíÖ▲ ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá £íäëíç¿ñÖ▲ ç ÖÜï¡ó. 
 5. だß　£íöñ¿áÖÜ Öí¿óôóñ ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ÜßÜëí. 
 6. が¿óÖÖ▲ñ çÜ¿Üï▲ ¢ñ¿íöñ¿áÖÜ ïäë　öíöá äÜÑ ÇÜ¿ÜçÖÜú ÜßÜë. 
 7. ぢÜï¿ñ äÜêÜÑí äÜ ¿ñïÜ, ÖñÜßêÜÑó½Ü äëÜçñëóöá, ó ïöë　êÖÜöá ¡í¡ çñëêÖ00 ÜÑñ¢ÑÜ, öí¡ ó Öó¢Öññ ßñ¿áñ.  
8. だï½Üöëñöá çïñ öñ¿Ü.  
9. だß　£íöñ¿áÖÜ ëíïôñïíöá çÜ¿Üï▲ ½ñ¿¡Üú ëíïôñï¡Üú. 
ぎï¿ó çíï ó¿ó ëñßñÖ¡í Ü¡Üïó¿ ¡¿ñà, äÜïöíëíúöñïá ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ï¡Üëññ Üßëíöóöáï　 ç öëíç½äÜÖ¡ö. どí½ Öíïñ¡Ü½Üñ 
ÜÑí¿　ö ó äëÜçñë　ö, Öñ ÜäíïÖÜ ¿ó ÜÖÜ, Öñ 　ç¿　ñöï　 ¿ó ëí£ÖÜïôó¡Ü½ óÖâñ¡îóó. ぎï¿ó äÜ¡í£íöáï　 çëíôÜ Öñö 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöó, ÜÑí¿óöñ ¡¿ñàí ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ. ご£ç¿ñ¡íöá äíëí£óöí ÖÜ¢ÖÜ äóÖîñöÜ½ ó¿ó ïäñîóí¿áÖ▲½ó 
äëóïäÜïÜß¿ñÖó　½ó, Ññ¿í　 ç▲¡ëÜôóçí0àóñ Ñçó¢ñÖó　 ó ïöíëí　ïá Öñ äÜçëñÑóöá ßë0ü¡Ü ó êÜßÜöÜ¡. ПÜ½Öóöñ, ñï¿ó 
ÑñëÖÜöá ß▲ïöëÜ, çñ¿ó¡í çñëÜ　öÖÜïöá, ôöÜ çñëêÖ　　 äÜ¿ÜçóÖí öÜ¿Üçóàí ¡¿ñàí ÜïöíÖñöï　 çÖÜöëó ¡Ü¢ó, ôöÜ ôëñçíöÜ 
çÜïäí¿ñÖóñ½ ó ÖíÇÖÜñÖóñ½. 
ПÜï¿ñ ÜÑí¿ñÖó　 ¡¿ñàí ÖñÜßêÜÑó½Ü äëÜçñëóöá ½ñïöÜ ¡ÜÖöí¡öí: Öñ Üïöí¿ï　 ¿ó öí½ êÜßÜöÜ¡? ぎï¿ó çïñ ôóïöÜ, ëíÖ¡Ü 
ï¿ñÑÜñö äëÜ½▲öá çÜÑÜú ó¿ó ïäóëöÜ½, ï½í£íöá úÜÑÜ½ ó¿ó £ñ¿ñÖ¡Üú. げíöñ½ öàíöñ¿áÖÜ ç▲½▲öá ëÜ¡ó ï ½▲¿Ü½. ПÜ 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöó, äÜïöá Ñí¢ñ Öí ï¿ñÑÜ0àóú ÑñÖá, Üöçñ£óöñ ¡¿ñàí ç öëíç½äÜÖ¡ö, ÇÑñ «íÇëñïïÜëí» óïï¿ñÑÜ0ö Öí 
ÖÜïóöñ¿áïöçÜ çÜ£ßÜÑóöñ¿　. 
とí¡ ÜÑí¿óöá äëóïÜïíçüñÇÜï　 ¡¿ñàí ç ÑÜ½íüÖóê Üï¿Üçó　ê? 
1. どñ¿Ü ¡¿ñàí ÜïöÜëÜ¢ÖÜ ï½í£▲çí0ö ½íï¿Ü½, ó Üïöíç¿　0ö Öí 15-20 ½óÖÜö  
2. Зíöñ½ ÖñÜßêÜÑó½Ü ïÑñ¿íöá ó£ äëÜôÖÜú Öóöó äñö¿0 ó £íö　ÖÜöá ññ Ü ÜïÖÜçíÖó　 êÜßÜö¡í ¡¿ñàí. 
3. ぢëóÑñë¢óçí　 ¡Ü¢Ü äí¿áîí½ó, äÜ¡íôóçí　 ¡¿ñàí, äÜïöñäñÖÖÜ ç▲ö　Çóçíöá ñÇÜ, ëíïö　Çóçí　 ¡ÜÖî▲ Öóöó ç 
ïöÜëÜÖ▲. ぜÜ¢ÖÜ £íêçíöóöá ¡¿ñàí äóÖîñöÜ½ ó¿ó ÜßñëÖÜö▲½ó ôóïöÜú ½íë¿ñú äí¿áîí½ó ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ß¿ó¢ñ ¡ ñÇÜ 
ëÜöÜçÜ½Ü íääíëíöÜ ó, Ññë¢í ïöëÜÇÜ äñëäñÖÑó¡Ü¿　ëÖÜ äÜçñëêÖÜïöó Ü¡Üïí, äÜçñëÖÜöá öñ¿Ü ¡¿ñàí çÜ¡ëÜÇ Üïó, 
ó£ç¿ñôá ñÇÜ ó£ ¡Ü¢Ö▲ê äÜ¡ëÜçÜç 
4. ぜñïöÜ Ü¡Üïí ÖñÜßêÜÑó½Ü ï½í£íöá 70% ïäóëöÜ½, 5% úÜÑÜ½, £ñ¿ñÖ¡Üú ó¿ó ÜÑñ¡Ü¿ÜÖÜ½.  
5. ぎï¿ó ¡¿ñà ÜÑí¿ñÖ, í ñÇÜ ÇÜ¿Üç¡í Üïöí¿íïá ç ¡Ü¢ñ, öÜ ÖÜ¢ÖÜ Üßëíöóöáï　 ç äÜ¿ó¡¿óÖó¡Ü Ñ¿　 ¿ñôñßÖÜú äÜ½Üàó. 
ぎï¿ó Üßëíöóöáï　 Öñö çÜ£½Ü¢ÖÜïöó, öÜ ÖÜ¢ÖÜ ÜßëíßÜöíöá ½ñïöÜ 5% úÜÑÜ½ ó ó£ç¿ñôá ¡í¡ £íÖÜ£Ü. 
6. К¿ñàñú, ïÖ　ö▲ê ï öñ¿í, ÖñÜßêÜÑó½Ü äÜ½ñïöóöá ç äÜ£▲ëñ¡ (ç ¡ëíúÖñ½ ï¿Üôíñ ï¢ñôá ó¿ó £í¿óöá ¡óä　ö¡Ü½). ぞñ 
ï¿ñÑÜñö Ñíçóöá óê äí¿áîí½ó, ö.¡. ñï¿ó ¡¿ñà £íëí¢ñÖ, öÜ çóëÜï ½Ü¢ñö äÜäíïöá ç ÜëÇíÖó£½ ôñ¿Üçñ¡í ôñëñ£ 
ï¿ó£óïö▲ñ ÖÜïí, Ç¿í£ ó Öñ£Öíôóöñ¿áÖÜ äÜçëñ¢ÑñÖÖÜ0 ¡Ü¢Ü. 
7. ぢÜï¿ñ ¡ÜÖöí¡öí ï ¡¿ñàí½ó Üß　£íöñ¿áÖÜ ç▲½▲öá ëÜ¡ó ï ½▲¿Ü½.  
8. が¿　 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 £íëí¢ñÖÖÜïöó ¡¿ñàí ÖñÜßêÜÑó½Ü (ç äÜ£▲ëá¡ñ, ßíÖ¡ñ) ÑÜïöíçóöá ñÇÜ ç ¿íßÜëíöÜëó0. 
と¿ñàó ïôóöí0öï　 ÜÑÖó½ó ó£ ÖíóßÜ¿ññ ÜäíïÖ▲ê Öíïñ¡Ü½▲ê ç Öíüñú äÜ¿Üïñ. がñ¿Ü ç öÜ½, ôöÜ ÜÖó 　ç¿　0öï　 
äñëñÖÜïôó¡í½ó óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú: ¡¿ñàñçÜÇÜ ~Öîñâí¿óöí ó ßÜëëñ¿óÜ£í. Эöó çóëÜïÖ▲ñ 
óÖâñ¡îóó äÜëí¢í0ö ïäóÖÖÜú ó ÇÜ¿ÜçÖÜú ½Ü£Ç. げíßÜ¿ñçíÖó　 äëÜöñ¡í0ö ö　¢ñ¿Ü, ï ç▲ïÜ¡Üú öñ½äñëíöÜëÜú, 
ïÜÑÜëÜÇí½ó ó ½ÜÇÜö äëóçÜÑóöá ¡ ëí£¿óôÖ▲½ Üï¿Ü¢ÖñÖó　½. 
 

http://eduof.ru/attach.asp?a_no=262057

